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Freipraktizierende diplomierte Pflegefachfrauen und Stillberaterinnen IBCLC
Limmattal und Umgebung

Betreuungsleistungen der freipraktizierenden Hebammen:
o0 Bereitschaftsdienst rund um die Uhr und an den Wochenenden (oder organisierte Vertretung).

0 Betreuung der Wochnerin bis 10 Tage nach der Geburt — mit arztlichem Zeugnis auch langer.

o Die Hebamme fuhrt samtliche, notwendigen Kontrollen durch (Bilirubin-Kontrolle, Gewicht, Blutentnahmen etc).
o Stillberatung ist in die Wochenbettbetreuung wahrend 10 Tagen integriert.
o Vermietung von Stillhilfen (z Beispiel Brustoumpen).
Weitere Informationen finden Sie unter. www.hebamme.ch

Wochen-
Wohnort Plz Strasse Name  Vorname Telefon E-Mail ttr):LEtlE)r?g_; Informationen
zu Hause
078 789 88
. 891 | Zeughausstr. Rodrigues 86 coyrod- .
Affoltern am Albis 0 3798 Monteiro Claudete 044 760 07 | mo@gmailcom Ja Stillberatung
67
Birmensdorf 890  Larchenstr. Bshme Ursula 044 777 62  ursulaboehme@ Ja Stillberatung, Mutterberatung, Ruckbildungs- und Be-
3 40 74 fast-mailorg ckenbodengymnastik/Beckenbodentherapie
079 456 32
. 890 | Am Berg . 23 , . Stillberaterin IBCLC
Birmensdorf 3 194 Seglias Sandra 043 322 85 sseglias@bluewin.ch Ja Gebist: Kronaueramt und Freiamt
5b
Hebarm- 079 318 60 Akupunktur, St|llllberatung, Geburtsvorbereitung, MUt
, terberatung , Ruckbildungs- und Beckenbodengym-
. 815 | menpraxis L 29 . . .
Dielsdorf Valentini Lynnett lvalentini@solnetch Ja nastik/Beckenbodentherapie
7 Altmoosstr. 044 854 09 . ) . .
21 45 Gebiet Wehntal bis und mit Lengnau, Furrtal bis und

mit Wettingen, Oetwil an der Limmat
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: el , 079 475 25 | office@hebammen- Stillberatung, Mutterberatung, Geburtsverarbeitung
. 8op | moNPraxis , 44 praxis-stellach oder nach traumatisch erlebter Geburt, Schwangerschafts-
- Dietikon 3 Stella Hertach Astrid . Ja
Bahnhofstr. 062 896 12 www.hebammenpraxi vorsorge
12 57 s-stellach Gebiet Limmattal und Umgebung Baden
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Wochen-
Wohnort Plz Strasse Name  Vorname Telefon E-Mail ttr)eeljtsr?g_; Informationen
zu Hause
. 812 Bachtelstr. : . 0787732272 Stillberatung, Mutterberatung, Akupunktur
Eomatingen 3 ¢ Lauppi - Marion 54 997 36 g MAIO@ggaWEDCN J8 | Gebiet zurich Oberland, Zarich Nord, Goldkuste
. 1891 | Jakob- . s 078 605 19 74 .
Hausen am Albis 5 Zarrerstr 11 Hafel Kathi 044 764 19 74 khaefeli@gmxch Ja
Hedinaen 890 Oberdorfstr. Scharch Ursula 079 631 38 41 SVL\J/ibsasg]nTr?e@ch Ja Stillberatung sowie weitere Dienstleistungsangebote
9 8 20 044 761 65 06 ' Gebiet. Knonaueramt, Freiamt
www.hubamme.ch
811 | Oetwilerstr Gebiet: Huttikon, Otelfingen, Boppelsen, Buchs, Re-
Huttikon 5 61 " Kaufmann Anita 044 845 32 23 Keine Ja gensdorf, Dallikon, Danikon, Oetwil al, Geroldwil, Wei-
ningen und Dietikon
Langnau am 813  Wolfgra- " 0792151119 . ,
Albis 5 benstr 22 Hagler Ottilia 044 713 24 70 Keine Ja Stillberatung
il Stillberatung, Mtterberatung, Geburtsvorbereitungs-
Neerach 21 / 1Hgldel|str. Vogel Veronika 822 géé 88 gj \t/)cl)gel.heeLach@ Ja kurse, Ruckbildungs- und Beckenbodengymnas-
uewinc tik/Beckenboden- therapie
Stillberatung, Mutterberatung, Ruckbildungs- u. Be-
815 079 382 45 36 inet. ckenbodengymnastik/Beckenbodentherapie, Geburts-
Niederhasli 5 Seestr. 70 Rudy Ginette 044 863 23 22 tgerued @svemach Ja verarbeitung nach traumatisch erlebter Geburt
044 8504037 Y ' Gebiet: Bezirk Dielsdorf/Bulach, Wehn-, Glatt- und Furt-
tal
Stillberatung, MUtterberatung, Tragetuchkurse sowie
. . 816 079 588 49 b3 barbara@ :
Niederweningen 6 Austr. 2 Blatter Barbara 044 856 12 30 hofmannblatierch Ja Verleih und Beratungen

Gebiet: \Wehn- und Furttal, Bezirk Baden und Zurzach
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Wo-
chen-
Wohnort Plz Strasse Name  Vorname Telefon E-Mail ttr):LEtlE)r?g-; Informationen
zu Hau-
se
. , , Ruckbildungs- und Beckenbodengymnastik
Niederrohrdorf 544 . , 056 496 57 70 | luziagrauwiler@ . .
AG 3 Rennweg 5 | Grauwiler | Luzia 056 496 33 35 | hispeedch Ja ﬁi/leet')lliitég/lnutschellen, Bremgarten, Limmattal, Baden,
Steinmauer 21 6 I?agchserstr. Maier Gabriele 81798227343132134 Keine Ja Still- und MUtterberatung
Stillberatung, Mutterberatung, Ruckbildung kombiniert
_ mit Babymassage, Geburtsvorbereitung fur Paare am
, Mari- , Samstag (Crashkurs) und Geburtsvorbereitung ab der
Uitikon-Waldegg 814 Birmensdor- | Marika 079 696 14 ga Kakoch@2wirech Ja zweiten Schwangerschaft, Trauerbegleitung im Wo-
2 ferstr. 47 www.rundumdensau chenbett,
glingch Gebiet: Limmattal, Wettswil, Bonstetten, Sellenbuhren,
Stallikon, Altstetten, Albisrieden, Triemli, Wiedikon, Al-
oot oo \Alallichofon.. l.cuwnels ataoa A lioanl
iy Geburtsvorbereitung, Stillberatung, Ruckbildungs- u.
Widen 67396 Klfllera—48 E}uter— Paola 822 2313 ;(7) gg SUte@r%?_ nch Ja Beckenbodengymnastik / Beckenbodentherapie, Ruck-
crerstr. eron ronbluewin.c bildungsturnen fur Frauen nach Spéatabort oder Totge-
Wiirenlos 543 | Narzissen- Moser Michae- 066 424 06 74 | Keine Ja Geblet; Slpreltenbach, Geroldswil, Oetwil an der Limmat
6 weg 9 la und Dietikon
iy 304  Holzwies- ' . Stillbeartung, Mutterberatung
Zrich 7 weg 9 Battaglia ~ Oyen 078671 71 18 oyen@hispeed.ch Ja  Gebiet Zurich Kreis 3, 4, 5,9, Dietikon, Schlieren, Ur-
dordf
. 804 | Fellen- . , , Gebiet Kreis 3, 4, 9, Hongg, Wipkingen, Schlieren, Ue-
Zurich 7 bergstr 258 Gujan Andrea 076 528 82 79 | agujan@hotmail.com Ja tikon, Dietikon und Birmensdorf
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Wo-
Wohnort Plz Strasse Name  Vorname Telefon E-Mail ggttet?e- Informationen
treuung

Zarich 805 Goldbrun-  Hagen- (i, 079864 06 15  Karinhagenbuch@ Ja St und Mutterberatung

5 nenstr. 148  buch freesurfch

' . Babymassage und Akupunktur

Zurich 803 Breflenstein- yidina | lucie | 079233 23 85  lucie@hrdinach Ja  Gebiet Ztrich-Wipkingen, Albisrieden, Alstetten, Oerii-

/ str. 98B kon, Schwamendingen, Hongg, Urdorf, Dietikon und

Schlieren
. 804  Segantinistr. . . Claudia_Negri@ Ruckbildungs- u Beckenbodengymnastik
Zurich 9 66 Negri Claudia 079 733 37 65 yahoo.com Ja Gebiet Zurich Nord, Limmattal
Zurich 200 ﬁiggrudstr. Weber Rahel 079541 61 02 orkal@gmxch Ja Schwangerschaftsyoga
Freipraktizierende diplomierte Pflegefachfrauen und Stillberaterinnen IBCLC
Jede Mutter hat gemass KVG das Anrecht auf drei Stillberatungen pro Geburt.
Weiter Informationen zum Thema Stillen finden Sie unter. wwwistillen.ch
. 8956 . . . 078 755 b3 25 , , , .
Geroldswil 4 Hohenstr. 6 Gabi Sonja 044 748 39 55 sonja.gabi@freesurfch Beratung von werdenden und stillenden Muttern
- 8956 , . . Stillberatung

Dietikon 3 Rosenstr. 25  Felber Luzia 079 468 72 01  luziafelber@synics.ch Ja Gebiet Limmattal, Furttal und Kanton Zurich

891 Schmidten-
Oberlunkhofen 7 baumgarten | Wronski Claudia {056 640 17 13 | clwroaw@bluewin.ch Vermietung von Milchpumpen

26
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