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Betreuungsleistungen der freipraktizierenden Hebammen:Betreuungsleistungen der freipraktizierenden Hebammen:Betreuungsleistungen der freipraktizierenden Hebammen:Betreuungsleistungen der freipraktizierenden Hebammen:    
o Bereitschaftsdienst rund um die Uhr und an den Wochenenden (oder organisierte Vertretung). 
o Betreuung der Wöchnerin bis 10 Tage nach der Geburt – mit ärztlichem Zeugnis auch länger. 
o Die Hebamme führt sämtliche, notwendigen Kontrollen durch (Bilirubin-Kontrolle, Gewicht, Blutentnahmen etc.). 
o Stillberatung ist in die Wochenbettbetreuung während 10 Tagen integriert. 
o Vermietung von Stillhilfen (z. Beispiel Brustpumpen). 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.hebamme.ch 

WohnortWohnortWohnortWohnort    Plz.Plz.Plz.Plz.    StrasseStrasseStrasseStrasse    NameNameNameName    VoVoVoVorrrrnamenamenamename    TelefonTelefonTelefonTelefon    EEEE----MailMailMailMail    

WWWWoooochenchenchenchen----    
betbetbetbetttttbebebebe----    
tretretretreuuuuung ung ung ung 
zu Hazu Hazu Hazu Hauuuusesesese    

InformationenInformationenInformationenInformationen    

Affoltern am AlbisAffoltern am AlbisAffoltern am AlbisAffoltern am Albis    
891
0 

Zeughausstr. 
32B 

RodrRodrRodrRodriiiiggggues ues ues ues 
MoMoMoMonnnnteiroteiroteiroteiro    

Claudete 

078 789 88 
86 

044 760 07 
67 

coyrod-
mo@gmail.com 

Ja Stillberatung 

BirmenBirmenBirmenBirmenssssdorfdorfdorfdorf    
890
3 

Lärchenstr. 
40 

BöBöBöBöhhhhmemememe    Ursula 
044 777 62 
74   

ursula.boehme@ 
fast-mail.org 

Ja 
Stillberatung, Mütterberatung, Rückbildungs- und Be-
ckenbodengymnastik/Beckenbodentherapie 

BirmenBirmenBirmenBirmenssssdorfdorfdorfdorf    
890
3 

Am Berg 
194 

SegliasSegliasSegliasSeglias    Sandra 

079 456 32 
23 

043 322 85 
55 

s.seglias@bluewin.ch Ja 
Stillberaterin IBCLC 

Gebiet:Gebiet:Gebiet:Gebiet: Kronaueramt und Freiamt 

DielsdorfDielsdorfDielsdorfDielsdorf    
815
7 

HebaHebaHebaHebam-m-m-m-
menprmenprmenprmenpraaaaxisxisxisxis  
Altmoosstr. 
41 

ValeValeValeValennnntinitinitinitini    Lynnett 

079 318 60 
29 
044 854 09 
45 

l.valentini@solnet.ch Ja 

Akupunktur, Stillberatung, Geburtsvorbereitung, , , , Müt-
terberatung , Rückbildungs- und Beckenbodengym-
nastik/Beckenbodentherapie       
Gebiet:Gebiet:Gebiet:Gebiet:    Wehntal bis und mit Lengnau, Furrtal bis und 
mit Wettingen, Oetwil an der Limmat    
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DietikonDietikonDietikonDietikon    
895
3 

HebaHebaHebaHebam-m-m-m-
menpraxis menpraxis menpraxis menpraxis 
SteSteSteStelllllalalala    
Bahnhofstr.. 
12    

HeHeHeHerrrrtachtachtachtach    Astrid 

079 475 25 
44   

062 896 12 
51 

office@hebammen-
praxis-stella.ch oder 
www.hebammenpraxi
s-stella.ch 

Ja 

Stillberatung, Mütterberatung, Geburtsverarbeitung 
nach traumatisch erlebter Geburt, Schwangerschafts-
vorsorge 

Gebiet:Gebiet:Gebiet:Gebiet: Limmattal und Umgebung Baden 
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EbmEbmEbmEbmaaaatingentingentingentingen    
812
3 

Bachtelstr. 
12 

LäuppiLäuppiLäuppiLäuppi    Marion 
078 773 22 72 
044 291 36 85  

malo@ggaweb.ch Ja 
Stillberatung, Mütterberatung, Akupunktur  
Gebiet: Gebiet: Gebiet: Gebiet: Zürich Oberland, Zürich Nord, Goldküste 

Hausen am AlbisHausen am AlbisHausen am AlbisHausen am Albis    
891
5 

Jakob-
Zürrerstr. 11 

HäfeliHäfeliHäfeliHäfeli    Käthi 
078 605 19 74 
044 764 19 74  

k.haefeli@gmx.ch Ja  

HediHediHediHedinnnngengengengen    
890
8 

Oberdorfstr. 
20 

SchürchSchürchSchürchSchürch    Ursula 
079 631 38 41 
044 761 65 06 

hubamme@ 
swissonline.ch 
www.hubamme.ch 

Ja 
Stillberatung sowie weitere Dienstleistungsangebote 
GebiGebiGebiGebiet: et: et: et: Knonaueramt, Freiamt. 

HüttikonHüttikonHüttikonHüttikon    
811
5 

Oetwilerstr. 
61 

KauKauKauKauffffmannmannmannmann    Anita 044 845 32 23 Keine Ja 
Gebiet:Gebiet:Gebiet:Gebiet: Hüttikon, Otelfingen, Boppelsen, Buchs, Re-
gensdorf, Dällikon, Dänikon, Oetwil aL, Geroldwil, Wei-
ningen und Dietikon 

Langnau aLangnau aLangnau aLangnau am m m m 
AlbisAlbisAlbisAlbis    

813
5 

Wolfgra-
benstr. 22 

HäglerHäglerHäglerHägler    Ottilia 
079 215 11 19 
044 713 24 70 

Keine Ja Stillberatung 

NeerachNeerachNeerachNeerach    
817
3 

Häldelistr. 
16 

VogelVogelVogelVogel    Veronika 
076 327 00 84 
044 858 00 84 

vogel.neerach@ 

bluewin.ch 
Ja 

Stillberatung, Mütterberatung, Geburtsvorbereitungs-
kurse, Rückbildungs- und Beckenbodengymnas-
tik/Beckenboden- therapie 

NiNiNiNieeeederhasliderhasliderhasliderhasli    
815
5 

Seestr. 70 RüdyRüdyRüdyRüdy    Ginette 
079 382 45 36 
044 863 23 22 
044 850 40 37  

ginet-
te.ruedy@svema.ch 

Ja 

Stillberatung, Mütterberatung, Rückbildungs- u. Be-
ckenbodengymnastik/Beckenbodentherapie, Geburts-
verarbeitung nach traumatisch erlebter Geburt  
Gebiet: Gebiet: Gebiet: Gebiet: Bezirk Dielsdorf/Bülach, Wehn-, Glatt- und Furt-
tal 

NiederweniNiederweniNiederweniNiederweninnnngengengengen    
816
6 

Austr. 2 BlaBlaBlaBlattttterterterter    Barbara 
079 588 49 53 
044 856 12 30 

barbara@ 
hofmannblatter.ch 

Ja 

Stillberatung, Mütterberatung, Tragetuchkurse sowie 
Verleih und Beratungen 

Gebiet: Gebiet: Gebiet: Gebiet: Wehn- und Furttal, Bezirk Baden und Zurzach 
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WohnortWohnortWohnortWohnort    Plz.Plz.Plz.Plz.    StrasseStrasseStrasseStrasse    NameNameNameName    VornVornVornVornaaaamemememe    TelTelTelTeleeeefonfonfonfon    EEEE----MailMailMailMail    

WWWWo-o-o-o-
chenchenchenchen----    
betbetbetbetttttbebebebe----    
tretretretreuuuuung ung ung ung 
zu Hazu Hazu Hazu Hau-u-u-u-
sesesese    

InformationenInformationenInformationenInformationen    

NiedeNiedeNiedeNiederrrrrohrdorf rohrdorf rohrdorf rohrdorf 
AGAGAGAG    

544
3 

Rennweg 5 GraGraGraGrauuuuwilerwilerwilerwiler    Luzia 
056 496 57 70 
056 496 33 35  

luziagrauwiler@ 
hispeed.ch 

Ja 
Rückbildungs- und Beckenbodengymnastik  
Gebiet:Gebiet:Gebiet:Gebiet: Mutschellen, Bremgarten, Limmattal, Baden,  
Mellingen 

SteiSteiSteiSteinnnnmauermauermauermauer    
816
2 

Bachserstr. 
13 

MaierMaierMaierMaier    Gabriele 
01 853 34 21  
079 467 33 34 

Keine Ja Still- und Mütterberatung 

UitikonUitikonUitikonUitikon----WaWaWaWalllldeggdeggdeggdegg    
814
2 

Birmensdor-
ferstr. 47  

KochKochKochKoch    Marika 079 696 14 84 

Mari-
ka.koch@2wire.ch 
www.rundumdensäu
gling.ch 

Ja 

Stillberatung, Mütterberatung, Rückbildung kombiniert 
mit Babymassage, Geburtsvorbereitung für Paare am 
Samstag (Crashkurs) und Geburtsvorbereitung ab der 
zweiten Schwangerschaft, Trauerbegleitung im Wo-
chenbett, 
Gebiet:Gebiet:Gebiet:Gebiet:    Limmattal, Wettswil, Bonstetten, Sellenbühren, 
Stallikon, Altstetten, Albisrieden, Triemli, Wiedikon, Al-
bisgüetli, Enge, Wollishofen, Leimbach, und Adliswil 

WidenWidenWidenWiden    
896
7 

Kellerä-
ckerstr. 48 

SuterSuterSuterSuter----        
PPPPeeeeronronronron    

Paola 
056 631 77 33 
056 633 80 38 

suterpe-
ron@bluewin.ch 

Ja 
Geburtsvorbereitung, Stillberatung, Rückbildungs- u. 
Beckenbodengymnastik / Beckenbodentherapie, Rück-
bildungsturnen für Frauen nach Spätabort oder Totge-
burt 

WüreWüreWüreWürennnnloslosloslos    
543
6 

Narzissen-
weg 9 

MoserMoserMoserMoser    
Michae-
la 

056 424 06 74 Keine Ja 
Gebiet:Gebiet:Gebiet:Gebiet: Spreitenbach, Geroldswil, Oetwil an der Limmat 
und Dietikon 

ZürichZürichZürichZürich    
804
7 

Holzwies-
weg 9 

BaBaBaBatttttagliatagliatagliataglia    Oyen 078 671 71 18 oyen@hispeed.ch Ja 
Stillbeartung, Mütterberatung 
Gebiet:Gebiet:Gebiet:Gebiet:    Zürich Kreis 3, 4, 5 ,9, Dietikon, Schlieren, Ur-
dorf 

ZürichZürichZürichZürich    
804
7 

Fellen-
bergstr. 258 

GujanGujanGujanGujan    Andrea 076 528 82 79 a.gujan@hotmail.com Ja 
Gebiet:Gebiet:Gebiet:Gebiet: Kreis 3, 4, 9, Höngg, Wipkingen, Schlieren, Ue-
tikon, Dietikon und Birmensdorf 
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WohnortWohnortWohnortWohnort    Plz.Plz.Plz.Plz.    StrasseStrasseStrasseStrasse    NameNameNameName    VornVornVornVornaaaamemememe    TelTelTelTeleeeefonfonfonfon    EEEE----MailMailMailMail    

WWWWo-o-o-o-
chenchenchenchen----    
betbetbetbetttttbebebebe----    
tretretretreuuuuung ung ung ung 
zu Hazu Hazu Hazu Hau-u-u-u-

InformationenInformationenInformationenInformationen    

ZürichZürichZürichZürich    805
5 

Goldbrun-
nenstr. 148 

HageHageHageHagen-n-n-n-
buchbuchbuchbuch    

Karin 079 564 06 15 karin.hagenbuch@ 
freesurf.ch 

Ja Still- und Mütterberatung 

ZürichZürichZürichZürich    
803
7 

Breitenstein-
str. 98B 

HrdHrdHrdHrdiiiinananana    Lucie  079 233 23 85 lucie@hrdina.ch Ja 

Babymassage und Akupunktur 
Gebiet: Gebiet: Gebiet: Gebiet: Zürich-Wipkingen, Albisrieden, Altstetten, Oerli-
kon, Schwamendingen, Höngg, Urdorf, Dietikon und 
Schlieren 

ZürichZürichZürichZürich    
804
9 

Segantinistr. 
66 

NegriNegriNegriNegri    Claudia 079 733 37 65 
Claudia_Negri@ 
yahoo.com 

Ja 
Rückbildungs- u Beckenbodengymnastik 

Gebiet: Gebiet: Gebiet: Gebiet: Zürich Nord, Limmattal 

ZürichZürichZürichZürich    
800
3 

Gertrudstr. 
106 

WWWWeeeeberberberber    Rahel 079 541 61 02 orkal@gmx.ch Ja Schwangerschaftsyoga 

Freipraktizierende diplomierte Pflegefachfrauen und StillberatFreipraktizierende diplomierte Pflegefachfrauen und StillberatFreipraktizierende diplomierte Pflegefachfrauen und StillberatFreipraktizierende diplomierte Pflegefachfrauen und Stillberateeeerinnen IBCLCrinnen IBCLCrinnen IBCLCrinnen IBCLC 
  

Jede Mutter hat gemäss KVG das Anrecht auf drei Stillberatungen pro Geburt. 

Weiter Informationen zum Thema Stillen finden Sie unter: www.stillen.ch 
  

Geroldswil 
895
4 

Höhenstr. 6 GabiGabiGabiGabi    Sonja 
078 755 53 25 
044 748 39 55 

sonja.gabi@freesurf.ch  Beratung von werdenden und stillenden Müttern 

Dietikon 
895
3 

Rosenstr. 25 Felber Felber Felber Felber     Luzia 079 468 72 01 luzia.felber@synics.ch  Ja 
Stillberatung  
Gebiet:Gebiet:Gebiet:Gebiet: Limmattal, Furttal und  Kanton Zürich 

Oberlunkhofen    
891
7    

Schmidten-
baumgarten 
26    

WronskiWronskiWronskiWronski    Claudia 056 640 17 13    clwroaw@bluewin.ch  Vermietung von Milchpumpen 

1 


